YBOJ

Jananuyu npusnajy oa nocmoje camo 0sa 3axmeea Koja mpeda ucCnyHumu 0a 6u ce umano
6éoljcmeo. Jeoan 00 mwux je 0a ce npuxeamu 0a 6UCOK RONONHCA] HE OOHOCU npUsUIeUje
eéeh namehe oozosopnocmu.

[Toctoju HEKONMMKO nedUHUIMja TIOBpeAa Ha paidy, ajld je HaMa HajIpUXBATJbHBHja
OHa JaTa y 3aKoHy O OCHOBaMma IEH3MjCKOT M MHBAIUACKOT OCHUTYypama, Koja Kaxke Ja ce
MOBPE/IOM Ha paay cMaTpa OHAa TMOBpEAa 3aloCICHOr Koja Ce JOTOIU Y IMPOCTOPHO],
BPEMEHCKO] M y3POYHO] MOBE3aHOCTH ca 00aBJhAKEM I10CJIA TI0 OCHOBY KOTa j& OCHUTYpPaH, a
MIPOY3POKOBaHA HEMOCPETHUM U KPATKOTPajHUM MEXaHUYKHM, (DU3MYKUM WIIM XEMH]jCKHM
7IjCTBOM, HATJIUM MPOMEHaMa TOJI0XKaja Tena, M3HEHAHUM ontepehemeM Tena wim IpyruM
npoMeHaMa (pU3MOJIOUIKOT CTalka OpraHu3Ma Ipu YeMy ce MoJpazyMeBa MoBpea 3a100ujeHa
1 Ha HajkpaheM, OUeKMBAaHOM MYTY OJI IOca /10 Kyhe u 0OpHyTO

3akoH o Oe3bemHOCTH M 37paBiby Ha paay PemyOmmke CpbOuje xoju je akTyenaH
MOCJICIIbUX TOJIMHA, TOCEOHY BAXXKHOCT MOKJIakha MPEeBEHIN]H MTPOPECHOHATHOT TpayMaTu3mMa
KOjUM ce 0aBe CIELWjaIMCTH MEAMLMHE paja M WHXKEHmepH 3a 0e30€IHOCT W 3aIUTUTY Ha
pany. [IpodecnoHaman TpaymaTtn3aM ce yBEK MOXKE JOTOJAWTH HA OHUM PaJHUM MECTUMa
Koja cy uHaye ca nosehanum pusukom (yTBpheHa AKTOM O MPOILIEHU PU3MKA), a Ha KOjUMa
HHUCY CIIPOBEICHE MEpE CMamUBamka PU3MKa Ha HajMamy Moryhy Mepy. Y3pouu Mory OUTH U
OrpaHHYEHa pajHa CIIOCOOHOCT paIIHI/IKazl/IJII/I HEeZI0BOJbHA 00YUYEHOCT, a KOjU je pacropehen
Ha 32 Bbera PU3UYHO PaTHO MECTO.

[Ipema npuHnMnuMa YjeauHmEHUX Haiuja, CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHU3aLHje
(C30) u Mehynapoane opranmuzanuje paga (MOP) 6e30e1HOCT 1 3aIITHTa 3/IpaBiba HA pay
CXBaTa ce TeMEJbHUM IPAaBOM YOBEKa, jep CBakW rpallaHuH y CBETY MMa MPaBO Ha 37paB U
O0e30emaH pag M HA pagHy CpeAuHy Koja My omoryhaBa CONMjaJIJHO W EKOHOMCKH
NPOAYKTUBAH KMBOT. 31paBJbe Ha paJy U 37paBa paJHa CpeauHa CIajajy y HajBpeIHH]je
caZp>kaje CBAaKOT IIOJeIMHIIA, CBAaKE 3ajeJIHHWIIC M CBake 3eMJbe. 300T HABEIEHOT, IHUJb
6e30eHOCTH W 3alUTHTE 3[paBJba Ha pajy HUjEe CaMO OCHTYpame 3[paBJba 3alOCICHUX U
ouyBame a00apa, Beh M TpyXame TMO3UTHUBHOT JIOTNPHUHOCA TMPOJYKTUBHOCTH, KBAJIUTETY
MPOM3BOJIA, PATHO] MOTHBAIUjU, PATHOM 33JI0BOJBCTBY M CBEYKYITHOM KBAJIHTETy >KMBOTA
MOjeIMHIIA U IPYIITBRA.

Cuctem 6e30e1HOCTH U 37paBiba Ha paay y PenyOmnuu Cpouju ypehen je 3akoHOM 0
0e30eHOCTH | 37paBJby Ha pajay Kao MOCEOHWM 3aKOHOM 3a Ty obnact. MelhyTtum, cucrem
6e30eHOCTH | 37paBjba Ha pajay UMa MOJAPIIKY U Y 3aKOHY O pagy, 3aKOHY O 3[paBCTBEHO]
3alITUTH, 3aKOHY O 3[paBCTBEHOM OCHTypamy, 3aKOHY O IEH3WjCKOM W WHBAIHICKOM
OCHUTypamy, 3aKOHY O OMNIITOj 0e30€IHOCTH MPOU3BOJA W MHOTHUM JIPYTUM 3aKOHUMA,
TeXHUYKUM TPOMHUCHMA W CTaHIapAuMa KojuMa ce OCTBapyjy 0e30emHu W 37paBU pagHU
ycnoBH. Takole, y iniby MpUMeHe U U3BpIIaBamka 3akoHa 0 0e30eTHOCTH U 3/IpaBjby Ha paay
TOHETH cy cienehu monakoHckw mpomnucu — npaBuiuHund. OcuMm Tora, y cuctemy b3HP
IpUMEY]y Ce U ToceOHe Mepe Kao IITO Cy MpaBHA MPaBUiIa U OMILITE MPU3HATE MEpe KOjuma
ce 00e30ehyje 6e30eTHOCT U 3/IpaBJbe 3aMOCICHUX Ha panay. Y 3akoHoAaBHOM cuctemy B3HP
IpPUMEY]y Ce TPUAECET U JBa IMOIJAKOHCKA MPOIUCca KOjU CaJpiKe OIIITE U moceOHe Mepe, a
KOje ce MpHUMEmYjy Kao MpaBHA MpaBWa y PasHUM BpcTama ACTATHOCTH M Y Pa3IHUYUTHM
TEXHOJIOIIKMM TIpOLIeCUMa.

' M. Casuh. IMpodecnonanau Tpaymaruzam. ¥Y: A. Bunakosuh u capaguunu. Menununa pazga. beorpaz, 1997.
2K T. Palmer, R. A. F. Cox, . Brown. Fitness forwork, the medical aspects. 4th ed. New York: Oxford University
Press, 2007:



Kao Haj3HauajHUja 3aKOHCKa M MOpajdHa o0aBe3a MOCIOJaBIa je Ja 3a cBa pajgHa
MecTa JIoHece, y nmrcaHoj ¢popMu, AKT 0 TipolieHr pusnka. [locimonasair je myaH Ja 3a CBako
paJlHO MECTO W3BPIIHN IMPOILIEHY PU3WKa M J]a, HA OCHOBY e, Ipeay3Me CBe Mepe Kako Ou
3aIITUTHO 3amociieHe o1 moBpehuBama, nmpodecroHamTHnx 000JbeHa U 000bEHa Y BE3H Ca
pamom.

1.be30eqHoCT U 31paB/be HA paay

1.1. ITosmmtuka u crpareruja EY y o0sacTu 0e30eqHocT HA paxy

On xpaja cemamaeceTMX TOJAWHA TMPONUIOT BEKa, CTBOPEH j€ 3Ha4YajaH OIIyC
3aKOHOJIABCTBA KOjU 32 IIMJb UMa TI0/IN3ame CTaHAapaa 0e30eJHOCTH U 3paBiba Ha pay.

OcHoBHH JOKYMEHT y oBoj obnactu je JlupextuBa CaBera 89/391EEL] o yBohemy
Mepa 3a MOJICTHLIake M000JbIIaka 6e30€HOCTH U 3[JpaBJba 3all0CICHUX Ha paly, KOja YBOAU
obaBe3y mpoiieHe pusnka. /la Ou ce oBa o0aBe3a ocTBapuiia Ha HajOOJbH HAUWH, ATCHIIH]jA 32
jaBHO 31IpaBJbe U 0e30enHoCT Ha pady y JlykceMOypry usrpaauia je CMEpHHULIE 33 HCHY
npuMeHy. CMepHHIIE Cy HaMemeHe JpaBama wiaHunama EY nma ux Kopucre wiH
IpUjIaroJie Mo BIACTUTOM Haxolemwy, Kako O MpyxKuiie caBeTe NOCI0AaBLIHMA, 3al0CIeHUMa
U IPYTUM 3aUHTEPECOBAHUM CTpaHaMa y pellaBamy NMPAKTHYHUX acleKaTa MPHUMEHE 3aXTeBa
3a IpOIIeHy pu3uka cajapxkaHor y Jupexrtusu Casera 89/391/EELL.

[Tonmutuka EBporicke yHuje y obmactu 6e30eIHOCTH U 37paBiba HA pajay MMPOMOBHIIE
,,J00poOUT Ha paxy*, OMHOCHO (PU3UUKY, MOPAJIHY U COLUjATHY TOOpPOOUT, a HE HEIITO IITO
Ce MEpU CaMO HEIOCTOjameM HE3rojla, OJHOCHO HEMOCTOjamheM MOBpena, MpoQecHoHATHIX
obospera M OoJecTH y Be3HW ca pamoM. 1o 3Ha4M Ja caMa IOJUTHKA MOpa Ja TEXH
10G0JBIIARY CONCTBEHOT KBAMTETA, IITO TIOBIAYM 33 COOOM JBa OCHOBHA 3aXTeBa.’

1. TlotpeGHO je ma ce KOMOMHY]y pa3Ha CpelCTBa U Ja ce mpoHah)e OCHOB y OOMMHOM
3aKOHOJABCTBY KOj€ je HACTajo y JelCHHjaMa MPUMEHHUBaKba, IPH YeMy JHUPEKTHBA
89/391 Tpeba nma ciaykM Kao BOJWIbA, j€p C€ Y HO] Jaje MPETHOCT IMPEBEHIIU]H.
Taxohe, monutuka EY Mopa na Oyae 3acHOBaHa Ha MCKYCTBY Pa3HHX Iporpama H3
oBe oOmactn. MehyTtuM, y cCBeTy padga KOjU C€ CTaJlHO MeEma IOTpeOHO je
MIPOMOBHCATH TPOTPECUBHE TPHUCTyIE, y3 HCTOBPEMEHO TMoBehaBame 3Hama WU
MOJIN3ak¢ HUBOA CBECTH CBUX YYECHHKA Y MPOLECY paja.

2. Jla Ou ce OBO MOCTHIJIO, MOPajy OUTH YKJbYYEHU CBU YUECHUIM KAO IITO Cy JP>KaBHU
OpraHu, COIIMjaJHU TMapTHEPH, KOMIIaHHWje, OCUTypaBajyha IpymTBa Yy OKBHUPY
,,J100pOr MocTynama* Ha OCHOBY YHUBEP3aJIHOT yyemrha.

VY yrBphuBamy Ctpateruje 3ajeqnuiie 3a 6€30€THOCT U 3ApaBibe Ha pady 3a nepuoa ox 2002
— 2006. roguHe MpUMEHEHa Cy YeTUpU Bojeha MPUHIMIA: MPEBEHIN]a, YKIbYUYHUBAHE CBUX
3aMHTEPECOBAHMX CTPaHa, OJJTOBOPHOCT U OCTBAPJHHBOCT.

OcHoBre oanuke Ctparteruje cy:

— VYcBajame TII00ATHOT MPUCTYIIA JOOPOOUTH HA paxy, Bojehu padyHa O MpOMEHaMa y
CBETY pajia U MojaBH HOBUX pu3nKa. be30eqHOCT Ha pajy U 3paBO PaJHO OKPYKEHE
cy npuToM cxBaheHH Kao KJbyYHE KOMIIOHEHTE CTPATEerHje.

* Crpateruja 6e3beqHocTv v 3apas/ba Ha pagy y Peny6anum Cp6uju 3a nepuog og 2009. go 2012., ,Ca.
rnacHuk PC“, 6p. 500-2237/2009



GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST

RADOVI I1Z SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACHIE | DRUGI EDUKATIVNI
MATERUALI.

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG

WWW.MAGISTARSKI.COM

WWW.MATURSKIRADOVI.NET

WWW.MATURSKI.NET

NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI MATURSKI
RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD OSTALIH MIVAM
PRUZAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE TAKO DA MOZETE TACNO

DA ODABERETE ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE GOTOVI SEMINARSKI,
DIPLOMSKI | MATURSKI RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ NJIHOVU POMOC NAPRAVITI JEDINSTVEN |
UNIKATAN RAD. AKO U BAZI NE NADETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOZETE

NARUCITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA
RADOVA. PITANJA | ODGOVORE MOZETE DOBITI NA NASEM FORUMU ILI NA
MATURSKIRADOVI.NET@GMAIL.COM
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